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CUM SA-TI ANTRENEZI MINTEA

10 sfaturi pentru dezvoltarea
eficientei mintale




CAPITOLUL I
ANCHETA

Daci reclamele au vreo calitate — iar un jurnalist este
ultima persoana care poate spune cd nu au —, natiunea
americand a ajuns foarte repede la o formd fizica pe care
lumea nu a vazut-o de la Sparta incoace. In toate ziarele
americane si in toate publicatiile lunare sunt nenumarate
anunturi ilustrate ale unor ,,specialisti In culturd fizica“, care
garanteaza ca pot face toate organele corpului sd-si indepli-
neascd functiile cu precizia si puterea unui motor de
automobil de 60 c.p. care nu se strica vreodatd. Am vazut o
carte scrisa de unul dintre acesti specialisti, care ardta modul
in care poti avea sdndtatea perfectd printr-un program
alcatuit din anumite exercitii, care ocupd un sfert de ora pe
zi. Reclamele se inmultesc pe zi ce trece si isi madresc
dimensiunea. Costa foarte mult; prin urmare, probabil ca
aduc si profit. ‘

De asemenea, rezultd c¢d un numar mare de oameni tre-
buie sa fie ingrijorati cu privire la lipsa de eficientd a corpu-
rilor lor, precum si la calea prin care pot obtine aceastd
eficienta. In moda britanica, mai modesti totusi, intalnim
acelasi fenomen. Si este in crestere. Muschii nostri sunt, de
asemenea, in crestere. Uita-te la un barbat Tn dormitorul sau,
in fiece dimineatd; il vei gasi culcat pe spate pe podea sau
stdnd in cap, sau ridicAnd greutati, in cautarea eficientei fizi-
ce. Imi amintesc ci am incercat eu insumi si-mi dezvolt
eficienta fizicd. M-am Iintins pe podea, epiderma mea
delicatd era separatd de covor numai de un articol vesti-
mentar foarte subtire si m-am contorsionat, zi de zi, dupa
barbierit, urmand cele cincisprezece imagini ale unui desen
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mare (considerat magna charta eficientei fizice). Dupa trei
saptamani, gulerele mele nu imi mai cuprindeau gatul de
luptator; negustorul meu de galanterie avea de castigat si am
ajuns la concluzia ca am reusit si-mi imbunatatesc
substantial conditia fizici.

Un lucru ciudat — nu-i asa? — ci n-am avut ideea de a
aloca un sfert de ora pe zi, dupa barbierit, pentru a urmari
imbunatatirea eficientei mintale. Corpul uman tipic este un
sistem destul de complicat, din pacate cu disfunctii, dar, din
fericire, sensibil la culturd. Mintea medie este cu mult maj
complicata si, din pécate, cu la fel de multe disfunctii, dar
poate chiar mai sensibila la culturd. Ne comparam bratele cu
cele ale domnului care apare in reclama pentru eficienta
fizicd si murmuram fraza clasicd: ,,Imposibil, e imposibil.*
Ne hotdrdm atunci sd ne dezvoltim muschii bratelor noastre
pand ii vom putea scoate in evidentd (prin haind) in fata
doamnelor, la ceaiul de dupd-amiaza. Dar, probabil, nu
realizim ca mintea are proprii sai ,,muschi® si o multime de
alte lucruri si ca aceste organe mintale invizibile, dar de
maximd importanta, sunt mult mai putin eficiente decét ar
putea sd fie; nu realizam ca unele dintre ele s-au atrofiat,
altele au murit de foame, altele sunt iesite din formi etc.

Un om sedentar face o plimbare lungi in ziua de Pasti,
lar seara este atat de epuizat incat poate manca cu greu.
Atunci, isi dd seama cat de lipsit de eficientd ii este corpul,
din pricina neglijarii lui, si este atit de socat incat se
hotaraste sa ia masuri de remediere. Sau va merge pe jos la
birou, sau va juca golf, sau va face exercitii fizice dupa
barbierit. Dar, s evaludm acelasi om, dupa o dietd pre-
lungita cu ziare, reviste si romane, si si-i vedem mintea cum
evolueaza intr-o discutie pe o tema stiintifica, filosoficd sau
artistica. Ce va face? Dupa o zi intreagi, se va intoarce seara
prea obosit pentru a citi pand si ziarul? Nu! Zece la unu

Arnold Bennett 17

pariez ca, dupa un sfert de ord, va gafai si nu va mai insista
pana sa-si recapete suflul, dar se va intoarce cu siguranta.
Oare va remarca cu reald ingrijorare cad mintea lui este din
pacate depasitd si ca el, intr-adevdr, trebuie sd Intreprinda
ceva pentru a indrepta situatia? Nu. Sutd la sutd cd va
accepta linistit status quo-ul, fard rusine si fard mare regret.
M-am facut bine inteles?

Spun asta, fara ingrijorare, pentru ca un om care are o
dizabilitate din cauza unei insuficiente dezvoltari mintale
poate fi vindecat destul de usor. Aceastd Ingrijorare se
evapord, de fapt, pentru partea mai cultivatd a publicului
meu cititor. Ea poate fi prezenta pretutindeni, dar, mai ales,
in rAndul persoanelor care sunt aproape la jumatatea vietii,
care au reticente din pricina cunostintelor prea vaste deja
acumulate, care sunt un fel de bariera pentru nou.

Acesti oameni pleacd din locuintele lor ordonate intr-o
noapte instelata si observa vag minunile boltii ceresti. Dar o
voce 1ncd de copil le spune cé, desi au citit Intr-un ziar ca sunt
cincizeci de mii de stele in Pleiade, acestea nu pot fi chiar
Pleiadele. Cum ar putea s inteleagd importanta teoriilor cos-
mologice, cele mai fermecatoare dintre teorii? lar anii trec si
sunt doudzeci si patru de ore in fiecare zi, din care acestia nu
lucreazd decét sase sau sapte. Si este necesar doar un impuls,
un efort, un sistem, pentru ca, treptat, sa-si vindece mintea de
moleseala sa, pentru a-si tonifia muschii si pentru a evolua
astfel incat sa fie in masurd sa se bucure de splendorile cu-
noasterii si de senzatiile care o Insotesc! Dar, nelinistea nu
este suficient de puternica. Acesti oameni nu fac nimic. $i
continud sd nu faca nimic. Este ca si cum ar fi trecut in
repetate randuri prin fata unei mese fara sfarsit, pline cu
delicatese si nu au putut intinde o méana sa guste. Exagerez?
Nu este oare inradacinat in constiinta celor mai multi dintre
noi sentimentul ca mintile noastre sunt lente? Si cd, pentru
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letargia mintii- noastre, nu este valabild nici scuza incompe-
tentei, nici a lipsei de timp, de oportunitate sau de mijloace?

De ce nu exista specialist in eficientd mintald care si ne
arate cum sa facad spiritul nostru lucrarea pe care, cu sigu-
ranta, este capabil sd o faca? Nu vorbesc despre sarlatani.
Nu toti specialistii in eficientd fizicd care isi fac publicitate
sunt sarlatani. Unii dintre ei obtin rezultate ,,foarte® vizibile.
Daca existd antrenament pentru corp, poate fi conceput unul
i pentru minte. Astfel, ne-am putea realiza unele dintre
ambitiile pe care noi toti le pretuim in ceea ce priveste
utilizarea in timpul liber a acestei masini magnifice, pe care
o0 lasam sa rugineascd in interiorul craniilor noastre. Avem
dorinta de a ne perfectiona, de a ne rotunji carierele cu
binefacerile cunoasterii si bunului gust. Cat de multi oameni
nu ar realiza cu placere cercetdri serioase intr-un domeniu
oarecare, astfel Incat sd nu moara cu regretul cd au trait fara
a fi cunoscut cu adevarat nimic despre nimic! Nu lipsa
dorintei este cea care ii impiedicd. Este vorba, in primul
rand, despre absenta vointei — nu dorinta de a incepe, ci
vointa de a continua; si, in al doilea rAnd, un aparat mintal,
care, prin neglijare, a ajuns costeliv si zdrentaros. Remediul,
apoi, se Imparte in doud: in primul rand, cultivarea vointei
si, Tn al doilea rand, punerea in functiune a aparatului mintal.
lar aceste doud parti ale antrenamentului trebuie si fie
lucrate concomitent.

Sunt sigur ca unele dintre consideratiile pe care le-am
facut ti-au fost deja prezentate de ctre altii de zeci de mii de
ori si cd mii dintre voi trebuie sa fi incercat o curd. Nu ma
indoiesc cda multi ati reusit. Ma voi considera onorat daci
acei cititori care au fost interesati de aceastd problema imi
vor comunica rezultatul experientei lor, oricare ar fi acesta.
Voi utiliza cat mai bine scrisorile pe care le voi primi, iar,
dupa aceea, va voi oferi propria-mi experienta.

CAPITOLUL II
RASPUNSURILE

Corespondenta pe care am primit-o ca urmare a apelului
meu aratd cd, in orice caz, nu am supraestimat cazul. Exista,
in marea masa de oameni care gandesc in aceastd tard, o
convingere clard ca nu suntem, din punct de vedere mintal,
suficient de eficienti si mai existd si o dorintd reala de a
remedia lucrurile. Aceastd dorintd este mai puternica decat
mi-am imaginat, dar nu pare sa fi condus la mare lucru pana
in prezent. Si acest ,,antrenament pentru minte* — prin inter-
mediul caruia trebuie ,,sa realizam unele dintre ambitiile pe
care le pretuim cu totii in ceea ce priveste utilizarea in
timpul liber a maginii magnifice cdreia ii permitem sa
rugineascd in interiorul craniilor noastre” —, acest atat de
dorit curs nu a fost conceput de fitecine. Totusi, acest
Sandow' al creierului nu se vede la orizont. Pe de alta parte,
se pare cd existd o sperantd generald ca eu voi juca rolul de
Sandow al creierului. Sperante desarte!

Mi s-au parut foarte interesate toate scrisorile, iar unele
dintre acestea, veritabile dezbateri asupra problemei in cauza,
sunt admirabile. Nu este surprinzator faptul cd unele dintre
cele mai inspirate provin de la doamne, pentru ca acestea ex-
prima in general cautarea idealului cu mult mai multa emotie.
Totusi, cea mai entuziastd dintre scrisori provine de la un
domn, a carui teorie este ca ar trebui sa obtinem performanta
mintald prin hipnoza. Dupd ce pledeaza pentru infiintarea

! Bugen Sandow (pseudonimul lui Friederich Wilhelm Miiller) (1867-1925)
este considerat ,,parintele culturismului®.



